devient seC. On
types de mousses, CEIIQC qui ont

laspect:
-d'Une plante feillue

- dun Thalle (végetal.
peut distinguer hi raCine, ni tige ni
feuille). Danhs Ce Cas, précis, |es

racines sont remplacées par des &

rhizoides (poils absorbants).

CE QUIL FAUT SAVOIR SUR.
LA DISSEMINATION DES GRAINES

Les Végétaux ont dli sadapter
poUr assurer la dissemination de
leurs  graines, leur laisser
SUfFisamment d'espace pour leur
developpement, et leur perfnettre
de coloniser un houvel habitat.

Les graines peuvent étre
emportees par :

Levent (Cest |'anémochon'e)

Les ﬂrumg du fréne ou
more grace a leurs "a;letnes
ou le pissenlit dont la grame
ressemble @ un "petit parachute’

Ta forme du fruit ralentit sa
chute, Ce qui Iui permet de
parCourir, avec ('aide du vent, de
plus grandes distances.

Les animaux (C'est la Zoochorie)
Lﬁ fruit ou [ graine, oomme la
CCroche

bardane, sa pelage
des ahimaux. v
Le Gui petites, baies
blanches du gurTem mangees par
les oiseaux. [es graines

contenues dahs ces bales
résistent aux SUCs digestifs et
ressortent intactes ans leurs
fientes. La grive, par exemple,
peut parcourlr  plusieurs
Kilometres, et deposer par leurs
ﬂemes des graines qui vont "

sincruster " sur une branche
darbre et qui dohneront a leur
tour du gui.

Le ,Geai et lécureuil : TIs
appréCient le fruit du chene
(Glands) et pendant lautomne
toUS deux se

ent un
partout des reserves de
nourriture. Parfois, ils oublient
leurs Cachettes, et les graines
vont donC gertner au printemps
suivant.

“L'auto , dissémination’ pour
assurer [éjection des graines cest
le Cas par exetnple aVec la gousse
gfpu gepet, dont la graine est

| dont on he [

LATLORE

Les Champighons

Tis commencCent & pousser apreés les fortes pluies, dans les lieux humides, au début de
lautomne. Tl Y @ des années propiCes aux Champignons et dautres moins lorsque (a
secheresse dure plus longtemps. Seuls Certains Champignons sont comestibles.

Ge sont des étres Cryptogames (plantes pluricellulaires qui mont pas de fleurs, pas de
fruits, pas de graines) et sans Chlorophylle.

On distingue plusieurs types de Champighons:

Les fortes supérieures : Ceux qui sont de grande +taille, comestibles
| OU VEnéneux, parfois mortels.

. [ es formes inférieures : les moisissures, levures ou agents de maladie
des plantes.

s 1l existe plus de 200 especes de Champignons. Beaucoup de
Champighons communs ont des sosies Véneneux. Ne les consommez
| pas si Vous n‘étes pas s(r de Vous a 100% et Nhésitez pas a demander
conseil 3 un professionnel (phartnacien, mycologue...).
La Digitale

Les Plantes Toxiques

Une plante toxique est une plante Gui contient des substances
nocives pour les organismes Vivants. [ es baies toxigues peuvent étre
dangereuses pour les enfants. En général, Ces petits fruits mangés par
errelr Ou Curiosité peuvent déclencher des intoxications.

Ala digitaline est un prinCipe actif de la digitale pourprée. C'est un poison violent qui
fut utilisé 3 petites doses dans le traitement de maladies Cardiaques. La cngue peut
mesurer 2 m. Elle contient Un alCaloide toxique, [a Cicutine. ' R

£a gseeeadm};@ .

\‘

Lortie usages et propriétés

Aujourd'hui les propriétés de ['ortie (UrtiCa dioiCa) sont reconnues de tous, (a plupart,
ancestrales ayant été confirtnées par [analyse et lexpéritentation.

Elle a été utilisée dés la préhistoire en tant Gue Iésume et cuttivée pour nourrir les
hommes ou les animaux, plus tard, pour fabriquer des cordages et de [a toile ou méme
du papier

Lortie est anti-anémique, antinflammatoire, reminéralisante. Elle
pertnet de |utter contre [arthrose, les rhumatismes, le diabete, elle
est diurétique et astringente.

; Elle contient des pigtments, chlorophylles, Caroténoides, des

M Vitamines B2, B5, C, E, K, de laCide folique, de a silice, des oligo-
éléments : Cuivre, fer, soude, maghésium, ZinC, manganése, nickel et
des protéines (usqu'a 12% du poids frais de la plante = 2 £ois plus que
le soja ).

Les Orties : e saviez vous?

Qui n'a jamais eu des démangeaisons Causées par des orties? [es orties
(Famille des urticacées) sont couvertes de poils qui Contiennent a leur base
un liquide irritant qui pénétre sous Ia peau par Simple contact des pointes.
Certaines Variétés d'orties peuvent étre consommées en infusion (feuilles
ou racines), en soupe, en " fines herbes ", en Vinaigre, en confiture, en Sirop
et peuvent accompagher de hombreux plats

Pour Vos cultures, I'extrait fermenté d'ortie (purin d'ortie), utilisé pur,
est uh désherbant. Gelon le taux de dilution, C'est un bio-stimulant (qui
renforce la santé de la plante et |3 rend apte § repousser maladie et
parasite) ou uh insecticide préventif. R
Les fibres peuvent méme étre utilisées pour Cohfectionner des Vétements.



